N or@jn Brand-

iQuiérete, cuida tu salud!

Lasemilla de LINAZA Canadiense, reconocida por su gran valor nutricional
y rico sabor cultivada en el clima de Canadé, es una de las fuentes més
importantes en Omega-3, debido al estado del clima canadiense. Ademés,
contiene Ligninasy Fibra, conocidos también por sus beneficios nutrimentales.
Aunque la linaza se da en varios paises, se ha comprobado que la linaza
cultivada en Canada tiene la ventaja de contener un mucho mayor contenido
de Omega-3 en comparacion con las semillas cultivadas en otros paises. La
compania canadiense Northern Quinoa Corporation, cultiva y empaca al
vacio en Canadé la més alta calidad de linaza para su beneficio.

POR SU BENEFICIO: Si nota que
alguno de nuestros empaques esté
aguado, es decir, que no este empacado
al vacio (empaque duro sin aire) escoja
uno que si este empacado
correctamente.

¢ Porqué tiene que estar empacada
al vacio? La Semilla de Linaza
Canadiense, después de ser molida se
empaca al vacio para prevenir que sus
aceites Omega 3 estén expuestos al aire
yalaluz evitando que la semilla se vuelva
rancia y pierda su beneficios.



Beneficios:

Omega 3 es un aceite graso esencial, es decir, que el cuerpo no lo puede
producir, por lo tanto se debe de incluir en la dieta diaria. Ademés, no es
facil encontrarlo en los alimentos de hoy en dfa.

El Omega 3, disminuye enfermedades del corazdn, mejora la digestion,
aumenta la vitalidad fisica, previene cancer, baja de peso, mejora problemas
de la piel'y del cabello, reduce artritis, reumas, colitis, gastritis, protege el
sisternainmunolégico, disminuye los sintomas de la menopausia, disminuye
la retencion de liquidos, regula el nivel de glucosa (ideal para los diabéticos)
y controla stress.

Ligninas, son capaces de bloquear la accion de sustancias cancerigenas
en el cuerpo, ademds de actuar como antioxidante

Fibra soluble e insoluble, La fibra soluble ayuda a bajar el colesterol, mientras
que la fibra insoluble regula los movimientos del intestino y previene el
estrefimiento. Ademéas que ambas fibras dan una sensacion de volumen
en el estomago, lo cual lo hace sentir satisfecho y perder peso.

¢ Porqué la semilla molida?

Las propiedades de la Semilla de Linaza estan dentro de la semilla. Es por
es0 que se tiene que moler, de este modo, no la digerimos entera y
aprovechamos sus propiedades.

¢ Porqué tiene que estar empacada al vacio?

La Semilla de Linaza Canadiense, después de ser molida se empaca al
vacio para prevenir que sus aceites Omega 3 estén expuestos al aire y a
la luz evitando que la semilla se vuelva rancia y pierda su beneficios.

Modo de empleo:

Tomar de 1a 2 cucharaditas diariamente
de Linaza Molida NorQuin Brand.
Espércela en tu comida, postres

0 bebidas favoritas. También

puede usarse comoingrediente

al hornear reposterfa.

CIERRE BIEN EL PAQUETE Y

REFRIGERELO DESPUES DE ABRIR
PARA ASEGURAR SU FRESCURA.
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